[Este modelo te ayuda a preparar tu demanda, pero cada caso tiene matices. Te recomendamos que la revise un abogado o abogada laboralista o un graduado o graduada social antes de presentarla. Borra este aviso antes de presentarla.]
AL JUZGADO DE LO SOCIAL N.º [número del juzgado] DE [localidad]
Procedimiento de despido n.º [número del procedimiento]
Parte demandante: [nombre y apellidos]
Parte demandada: [nombre de la empresa]
Yo, [nombre y apellidos], con DNI o NIE [número], parte demandante en este procedimiento, con domicilio a efectos de notificaciones en [domicilio], ante el Juzgado comparezco y DIGO:
Que el [fecha de notificación de la sentencia] se me notificó la sentencia de [fecha de la sentencia], que declara improcedente el despido que sufrí el [fecha del despido].
[Solo si eras representante legal de la plantilla o delegado/a sindical; si no, borra este párrafo.]
Que la opción me corresponde a mí, porque [cargo de representación o situación que te da la opción], conforme a los artículos 56.4 del Estatuto de los Trabajadores y 110.2 de la Ley Reguladora de la Jurisdicción Social.
[Solo si la opción te la da el convenio colectivo; si no, borra este párrafo.]
Que la opción me corresponde a mí según el artículo [número del artículo] del convenio colectivo de [nombre del convenio].
[Solo si eliges volver al trabajo; si no, borra este párrafo.]
Que, dentro del plazo de cinco días del artículo 110.3 de la Ley Reguladora de la Jurisdicción Social, opto por la READMISIÓN en mi puesto de trabajo, en las mismas condiciones que tenía antes del despido, con el abono de los salarios de tramitación.
[Solo si eliges la indemnización; si no, borra este párrafo.]
Que, dentro del plazo de cinco días del artículo 110.3 de la Ley Reguladora de la Jurisdicción Social, opto por la INDEMNIZACIÓN fijada en la sentencia, con la extinción de mi contrato de trabajo, y por el abono de los salarios de tramitación que me correspondan.
Por lo expuesto,
SOLICITO AL JUZGADO
Que tenga por presentado este escrito, por ejercitada en tiempo y forma la opción que en él se expresa y que dé traslado de él a la empresa demandada.
En [localidad], a [fecha]
Firmado: [firma]
[nombre y apellidos]
